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LEHRPLAN

TRS - 15.MAI 2026

08:00 Uhr 10:00 Uhr 12:00 Uhr

BegriiBung: Neurobiologische Padagogik: Mentale Regeneration als Lehrkraft:
Einflhrung, Diagnostik und Praktische Fallbeispiele zum Chronobiologie, mentale Energie im
moderne Therapieverfahren des Erarbeiten eines individuellen Tagesverlauf, Unterstlitzungs-
ADHS mit Sammlung von Begleitungskonzeptes moglichkeiten (Nahrstoffe, Smart-
Wiinschen & Fragen. neurodivergenter Kinder auf Hacks etc.).

Hardware- & Software-Ebene.

13:00 Uhr 14:00 Uhr 15:00 Uhr

Mittagspause Selbstreflexion: Abschluss:
Padagogische Arbeit mit “Lebens- Klarung noch offener Fragen,
Erfahrung”, personliche Vertiefung gewtinschter Inhalte.

Herausforderungen im Schulalltag.
Ende der Veranstaltung: 15:30Uhr.

Die Themen konnen je nach Bedarf angepasst werden. Fragen oder Anregungen konnen Sie gerne per Mail senden.
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FALLE
Padagogischer Tag

TRS - 15.MAI 2026

FALL 1 - ,Lina, 8 Jahre“

Lina liebt Action, ist spontan und schnell frustriert. Sie ruft haufig dazwischen, platzt in Gespréache und gerét bei kleinen
Konflikten sofort in Wallungen. Im Unterricht wirkt sie interessiert, so lange sie die Inhalte spannend findet, sobald ein
“langweiliges Thema” bearbeitet wird, driftet sie ab, lenkt andere Kinder ab, beginnt Quatsch zu machen. Hausaufgaben
sind nicht ihre Lieblingsbeschatftigung.

Ihre Mutter beschreibt sie als ,starkes Kind“, Lina sei viel drauf3en unterwegs, weswegen die Mutter sie kaum zur
Schularbeit tberzeugen konne. Die Mutter sei als Kind auch mehr in der Natur gewesen, als in der Schule, sie méchte
ihrem Kind daher wenig Grenzen setzen.

Fragen:

1. Wie sind die Grundbediirfnisse gestillt?

(Bindung, Grenzen, Selbstwirksamkeit)

2. Welche Glaubenssatze (Schemata) konnten bei Lina und ihrer Mutter im Hintergrund stehen?
3.Welche Modi (Autopiloten) sehen wir im Alltag?

4. Welcher Erziehungsstil kbnnte dahinter liegen?

5. Was braucht Lina konkret im Schulalltag?

Dopamin-Wellenbad

Mechanismen: Uberaktive Pumpe, niedriger Wasserstand (Dopaminspiegel in der Synapse), sensationssuchendes
Verhalten, wasserfallartige (phasische) Dopaminausschittung und damit Verbrauch, sinken des Wasserspiegels
(Grundzufriedenheit)

Grundbediirfnisse

Bindung Grenzen Selbstwirksamkeit
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Uberbehiitung Selbstauflosung Hemmung




FALLE

TRS - 15.MAI 2026

FALL 2 - ,,Ben, 9 Jahre*

Ben kann meist ruhig im Unterricht sitzen, wirkt oft abwesend und braucht lange, um Aufgaben zu beginnen.

Er meldet sich kaum, vermeidet Blickkontakt und wirkt schnell Gberfordert.

Vor Tests bekommt er Bauchschmerzen. Morgens kommt es haufig zu Konflikten, weil er nicht in die Schule méchte.

Die Eltern bringen ihn meist unter Zeitdruck zur Schule, er betritt dann weinend das Schulhaus, die Eltern sind der
Meinung, dass sich die Lehrer darum kimmern sollten. Die Hausaufgaben dauern 1-3 Stunden taglich und es gibt
standig Diskussionen, wenn Ben nicht von seinem Lieblings-Computerspiel weg gekommen ist.

Fragen:

1. Wie sind die Grundbedurfnisse gestillt?

(Bindung, Grenzen, Selbstwirksamkeit)

2. Welche Glaubenssatze (Schemata) konnten bei Ben im Hintergrund stehen?
3.Welche Modi (Autopiloten) sehen wir im Alltag?

4. Welcher Erziehungsstil kdnnte dahinter liegen?

5. Was braucht Ben konkret im Schulalltag?

Dopamin-Wellenbad

Mechanismen: Uberaktive Pumpe, niedriger Wasserstand (Dopaminspiegel in der Synapse), moglicherweise deprivierte
Verhaltnisse (wenig Zuwendung), Motivationsprobleme, Schulunlust (Kind sitzt auf dem Trockenen).

Grundbediirfnisse

Bindung Grenzen Selbstwirksamkeit

\~\ 7‘ \~‘

Uberbehiitung Selbstauflosung Hemmung




FALLE

TRS - 15.MAI 2026

FALL 3 -, Tom, 10 Jahre“

Tom gerat héaufig in Konflikte, provoziert andere Kinder und reagiert schnell aggressiv. Er kann sich fir manche
Schulfacher begeistern, dort arbeitet er interessiert mit. Bei manchen Lehrern wird er schnell aufbrausend. Regeln
interessieren ihn wenig, er Ubernimmt selten Verantwortung fur andere. Auf dem Pausenhof wirkt er cool und versucht
bei den Mitschilern der Anfuhrer zu sein, reagiert aber extrem empfindlich auf Kritik. Er hat anderen Kindern bereits
mehrfach Wertgegenstadnde entwendet und bei Klarungsversuchen wirkt er schnell desinteressiert.

Zu Hause gibt es wenig Struktur. Die Eltern sind selbststéandig und sehr beschaftigt, Tom hat mehrere Spielkonsolen, es
soll ihm an nichts mangeln. Regeln werden inkonsequent umgesetzt, auch Hausaufgaben werden gerne nicht erledigt.

Fragen:

1. Wie sind die Grundbediurfnisse gestillt?

(Bindung, Grenzen, Selbstwirksamkeit)

2. Welche Glaubenssétze (Schemata) konnten bei Tom im Hintergrund stehen?
3.Welche Modi (Autopiloten) sehen wir im Alltag?

4. Welcher Erziehungsstil kdnnte dahinter liegen?

5. Was braucht Tom konkret im Schulalltag?

Echtes ADHS Lifestyle-ADHS

Mechanismen:

Echtes ADHS: Uberaktive Pumpe (DAT), niedriger Wasserstand (Dopaminspiegel in der Synapse), moglicherweise
deprivierte Verhaltnisse (wenig Zuwendung), Motivationsprobleme, Schulunlust (Kind sitzt auf dem Trockenen).
Lifestyle-ADHS: Normale Pumpe (DAT), durch standige Sensations Dopaminverbrauch, niedriger Wasserspiegel.

Beide: Hohe Anziehungskraft von kiinstlichen Dopamin-Quellen (Medien, Substanzen etc.)

Grundbediirfnisse

Bindung Grenzen Selbstwirksamkeit
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Uberbehiitung Selbstauflosung Hemmung




Synapse

Synapse eines Menschen ohne ADHS

DAT = Dopamin-Transporter



Dopamin-Wellenbad

Wellenbad eines Menschen ohne ADHS:

Wellenbad eines Menschen mit ADHS:

Neurobiologie des ADHS - Dopamin-Wellenbad:

Synapse Schlau Deutsch Wellenbad Wellenbad

‘ Aktiviertes Dopamin Stimmungslage Smiley ‘ -\;S'
. Liicke zwischen zwei
Synaptischer Spalt . Wasserbecken
: Nervenendigungen

@ Vesikel Dopamin-gefiillte Blaschen Eimer b

%, e Zellkérper Dopamin-Fabrik Regenwolke *

Dopamin-Konzentration

- N\ » . o o
I imisynaptischen Spalt Aktives Dopamin Wasserspiegel
Dopamin-Transporter (DAT) Dopamin-Absauger Wasserpumpe ;
Tonische Dopamin- Schliickchenweise . "
Ausschiittung ausgespucktes Dopamin LUV @
‘3‘ Phasische Popamm- Wasserfallartig ' Monster-Welle
. Ausschiittung ausgespucktes Dopamin




Dopamin-Wellenbad




Dopamin-Ausschiittung:
Schluckweise (tonisch)

Dopamin-Wellenbad

Dopamin-Transporter (DAT):
Normale Funktion (kein ADHS)

\

Dopamin-Ausschiittung:

Dopamin-Transporter (DAT):

Wasserfallartig (phasisch) Uberaktiv (ADHS)

‘W

Synapse

@
e
. ." M
-

Begriff

Aktiviertes Dopamin

Synaptischer Spalt

Vesikel

Zellkorper

Dopamin-Konzentration
im synaptischen Spalt

Dopamin-Transporter (DAT)

Tonische Dopamin-
Ausschiittung

Phasische Dopamin-
Ausschiittung

Index

Erklarung

Stimmungslage

Liicke zwischen zwei
Nervenendigungen

Dopamin-gefiillte Blaschen

Dopamin-Fabrik

Aktives Dopamin

Dopamin-Absauger

Schliickchenweise
ausgespucktes Dopamin

Wasserfallartig
ausgespucktes Dopamin

Stimmungslage:
Glicklich

Stimmungslage:
Ungltcklich

Wellenbad Wellenbad
Smiley &
Wasserbecken
=
Eimer ~
Regenwolke %

] [
05,0

Wasserspiegel

Wasserpumpe

Kleine Welle

Monster-Welle
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