PADAGOGISCHER TAG
ADHS FUR U Y Kurs fiir Lehrkrafte

LEHRKRAFTE
15.MAI 2026 ol

8:00 - 15:30UHR
©Q  TRS STAUFEN

Online - Medizinisch fundiert - Entlastend im Schulalltag

Neurobiologische Grundlagen - Individuelle Unterstlitzung - Gruppenarbeit - Fallbeispiele - Selbstreflexion & mentale Regeneration



ADMS «« LEHRKRAFTE
Lehrplan

08:00 Uhr 10:00 Uhr 12:00 Uhr

BegriiBung: Neurobiologische Padagogik: Mentale Regeneration als Lehrkraft:
Einflihrung, Diagnostik und Praktische Fallbeispiele zum Chronobiologie, mentale Energie im
moderne Therapieverfahren des Erarbeiten eines individuellen Tagesverlauf, Unterstlitzungs-
ADHS mit Sammlung von Begleitungskonzeptes moglichkeiten (Nahrstoffe, Smart-
Wiinschen & Fragen. neurodivergenter Kinder auf Hacks etc.).

Hardware- & Software-Ebene.

13:00 Uhr 14:00 Uhr 15:00 Uhr

Mittagspause Selbstreflexion: Abschluss:
Padagogische Arbeit mit “Lebens- Klarung noch offener Fragen,
Erfahrung”, personliche Vertiefung gewtiinschter Inhalte.

Herausforderungen im Schulalltag.
Ende der Veranstaltung: 15:30Uhr.




Definition
Neurologische Entwicklungsstorung

Kernsymptome:

2{ Symptome bestehen seit mindestens 6 Monaten
_\Z/ Auftreten vor dem 12. Lebensjahr
'\7f Nicht durch andere psychische Probleme erklarbar

_\Z/Klinisch bedeutsame Beeintrachtigung in mindestens

a zwei Lebensbereichen

Unaufmerksamkeit

Hyperaktivitat

Quelle: S3-Leitlinie ADHS (AWMF 028-045, 2018)



Diagnosekriterien

Nach DSM-V (18 Symptome):

( Symptome bestehen seit mindestens 6 Monaten

( Auftreten vor dem 12. Lebensjahr

f Nicht durch andere psychische Probleme erklarbar

(Klinisch bedeutsame Beeintrachtigung im sozialen,
schulischen oder beruflichen Bereich

J KKK

Unaufmerksamkeit

Viele Flichtigkeitsfehler

Sprunghafte
Aufmerksamkeitswechsel

Hort oft nicht zu

Schwierigkeiten, Anweisungen zu folgen

Organisationsprobleme

Vermeidung v. Aufgaben anhaltender
geistiger Anstrengung

Haufiges Verlieren von Gegenstanden

Leicht durch Reize ablenkbar

Vergesslich im Alltag

Hyperaktivitat & Impulsivitat

Zappelig mit Handen und Fuen

Verlasst Platz, wenn Sitzenbleiben erwartet
wird

Rennt haufig herum und klettert viel

Schwierigkeiten ruhig zu spielen

Lauft auf “Hochtouren”, wirkt “wie getrieben”

Redet Gbermalig viel

Platzt mit Antworten heraus, bevor die Frage
beendet ist

Schwierigkeiten in einer Schlange zu warten

Unterbricht, stort haufig andere



Verteilung

Kein ADHS

Ma)byneH
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Quelle: Marcus DK, J Abnorm Psychol. 2011

Score ADHS-Merkmale



Dynamik

Beispielhafter Verlauf eines Kindes mit ADHS vom 12. bis 18. Lebensjahr
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Auffalligkeiten
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(Remission)

18

12

Alter des Kindes (Jahre)
Fremdbeurteilung (Lehrpersonen)

DK, J Abnorm Psychol. 2011

Quelle: Eigene Zeichnung nach Marcus



Phanomen der Extremen

CEO Sportler
S Entdecker P

Drogenabhangige



Schutzfaktoren

Frihe Diagnose &
Verstandnis

Wohlwollendes Umfeld

Beziehungsstarkes Netzwerk Nihrstoffe / Medikamente

Gesunder Lebensstil Psychotherapie




Neurobiologie

Kampf/Flucht Jagd

Aufgeregt

Cortisol

Negativ Positiv

Entspannt Komfort



Netzwerke

Tagtraumer-Netzwerk

“Default-Mode-Network” “Executive Control Network”
Gedankenkreisen Konzentriertes Arbeiten
Zukunfts-Vorhersage-Simulator Nachdenker

“Salience Network”
Steuert Aktivitat der Netzwerke
Fokus-Lenker

Siehe: Lisa Feldman-Barrett



Netzwerke

Hyperfokus

Langeweile

An Tagtraumer-Netzwerk




Dopamin-Wellenbad

Synapse Wellenbad




opamin-Wellenbad

Wellenbad eines Menschen ohne ADHS:

Wellenbad eines Menschen mit ADHS:




Dopamin-Wellenbad

Bewegungsdrang

“, “ Wellenbad ohne Bewegung:

Wellenbad mit Bewegung:




Spektrum

T Kind1 ©Kind2 @ Kind3

Unaufmerksamkeit
10

Soziale Regulation Hyperaktivitat

Exekutivfunktionen



Transdiagnostische Perspektive

Personlichkeit Neurobiologie Umfeld

N\ I\

Big Five Neurodivergenz Dysfunktionaler
Personlichkeits- ADHS Lebensstil/
merkmale ASS Familiare

etc. Konflikte



Begleitende Diagnosen

(“Co-Diagnosen”/Komorbiditaten)

Neurobiologisch

e Autismus-Spektrum

e Tics

e LRS

 Rechenschwache

e Entwicklungverzo-
gerung motorischer

Funktionen Sozial
(Daspraxie) WV, Allpassungs-
e Schadlicher Medien- Stor.ungen
konsum . nglalverhaltens-
stérungen

e Impulsivitat
e Oppositionelles
Verhalten

Psychisch

e “Burnout/Depression

e Angste

e Schlafprobleme

e Trauma/ Gewalt-
erfahrung

gu-v-m Sonstige

 Hochsensibilitat
“  « Emotionskontroll-
probleme
« Uberforderung
e U.v.m.



Neurobiologische
Besonderheit
Reizverarbeitung
“ungefiltert”
selektiv

Hochsensibilitat*

“Sensory Processing Sensitivity” (SPS)

Hoch-
Sensibilitat*

Uberschneidung:
Sensorische Verarbeitung

Personlichkeits-
merkmal
Reizverarbeitung
“intensiver”

*Sensory Processing Sensitivity, SPS keine offizielle
Diagnose



AuDHS*?

ADHS & Autismus als Komorbiditat

ADHS-
Spektrum
“Steuerungsproblem”

Autismus-
Spektrum
Soziale Interaktion
Kommunikation

“Verstandnis-
problem”

Reizverarbeitung- /Filterung
“Melt-Down”

Keine anerkannte Diagnose!



UEMF

Umschriebene Entwicklungsverzogerung motorischer Funktionen
Dyspraxie - (Developmental Coordination Disorder - DCD)

e Motorik deutlich unter Altersniveau
e Einfluss auf Schulalltag & Freizeit

e Seit fruher Kindheit bestehend

e Ohne andere Erklarung

Quelle: AWMF-Leitlinie



Anpassungsstorungen

Verhaltensreaktion
auf belastende
Ereignisse

Neurobiologische
Besonderheit

“Schon immer da” o o
Seit einem Ereignis

vorhanden”.

Kompensiertes ADHS
Wegfallen von “Coping-Strategien” & Unterstutzung



Andere Diagnosen

(Differentialdiagnosen)

Neurobiologisch Psychisch
e ADHS e Depression
e Autismus-Spektrum e Angststorungen
 Hochbegabung e Anpassungs-
e Intelligenzminderung storungen
e Teilleistungsstorung  Trauma/ Gewalt-

en (LRS, Rechnen) erfahrung

Umweltbedingt Medizinisch

e Emotionale Unreife

o Schadlicher Uberfunktion
Medienkonsum e Eisenmangel

 Vernachlassigung (Blutarmut)

l e “Wohlstands-ADHS" » Epilepsien
e U.v.m.

e Schilddrusen-




Kein ADHS?

Keine “harten” Diagnosen!




Grundbedurfnisse

Bediirfnis nach...

Liebe & Zuneigung Grenzen & Leitplanken Selbstwirksamkeit
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Quelle: Schematherapie



Kein ADHS?




Kein ADHS?

Geringe

, Geflihlsregulation
Frustrationstoleranz

Abhangigkeit von
Bezugspersonen

[ S
CO
3 )

Schwarz-Weiss-Denken

Soziale Schwierigkeiten

Fehlendes Einfiihlungsvermogen

Jungeres

Spielverhalten Angst vor Veranderung



Emotionale Unreife - Bediirfnis nach...

Liebe & Zuneigung Grenzen & Leitplanken Selbstwirksamkeit
A
® v / d
) N~
Genau richtig Genau richtig Genau richtig
(Zuneigung) (Respekt) (Entfaltung)
‘—4 ‘
Zu wenig Zu viel Zu wenig Zu viel Zu wenig Zu viel
(Verwahrlosung) (Uberbehiitung) (Egomanie) (Selbstaufldsung) (Unterentwicklung) (Selbstiiberschitzung)
Geduld L
Wohlwollen Schutz Spielraume
Anspruchsmanagement Erfahrungen & Abenteuer

Zuversicht



Kein ADHS?

“Gaming Disorder”

Digitale Mediennutzungsstorung



Anteil in %

Auftreten von Depressionen und Angsten bei Jugendlichen 12-25 Jahre

Schwere Depressionen -Madchen @ Schwere Depressionen - Jungen @® Angste

Smartphone
Smartphone

Snapchat-Start

\

Instagram-Start
86% der 10-12 jahrigen

47% der 10-12 jahrigen

Twitter-Start
Iphone 1
TikTok-Start

\

Like-Button (Facebook)

r Facebook-Start

|
\

>

a.
P=
()1

2004 2006 2008 2010 2012 2014 2076 2018 2020

Quelle: Jonathan Haidt - Generation Angst



Mediensucht
Dopamin-Kurzschluss




Schadlicher Medienkonsum

Ilch brauche standig
Ablenkung!



Schadlicher Medienkonsum - Bediirfnis nach...

Liebe & Zuneigung

Genau richtig
(Zuneigung)

L

Zu wenig Zu viel

(Verwahrlosung) (Uberbehiitung)

“Real-World-Contacts”

(Serotonin-/Oxytocin-Quellen)

Grenzen & Leitplanken

® v

Genau richtig
(Respekt)

.

Zu wenig Zu viel
(Egomanie) (Selbstauflésung)

Grenzen
Leitplanken (Schutz)
Langeweile &
Frust aushalten

Selbstwirksamkeit

Genau richtig
(Entfaltung)

>

Zu wenig Zu viel
(Unterentwicklung)

Real-World-Experiences

FOMO: Fear of Missing Out!

(Selbstiiberschatzung)



Schadlicher Medienkonsum

Losungen?

Zeitlimits & Aufsicht Freiraume schaffen

Erwachsene als Vorbilder Alternativen bieten

“Sich in Geduld iiben”

Quelle: Jonathan Haidt - Generation Angst



Medien-Thermometer

Med'\en-Thermometer

Finger & Augen

weg
Wirkung: ReizUberﬂu\ung, unruhe,
probleme beim Abschalten,

Einsch\afprob\eme. manchma\ sogar
0 , depressive Entwicklung,

Angsts\orungen
Verg\eichsscham 1m Gehirn wirkt es wie

hmittel fur die Renn-Autos

ein Aufputsc
im Abenteurer—Gehim nur ohne Bremse.

Mit klarer

Bremse

wirkung. lohe Dopam
gelohnund ~hiibe, 011 UBE

Mach dich schlau

Wirkung: Aktiviert neugieriges
Denken, yermittelt Wissen, fordert
emotiona\e Regulation

gmpfehlung: Keine Nutzung und
E'mschrénkung des Gebrauches oder
wirdet inr euer Kind mit eurer Kreditkarte

unbeaufsich&'\g\ ins Kasino gehen lassen?

Hier sind die gleichen Mechanismen am
Werk, die insb. Abenleuer-Gehime
ausque&schen, wie eine Zitrone!

Achtung, akute suchtgef ahr!

Empfch\lmq‘. Nutzung aus

icht moghc st KUrZ

gmpfehlung: Medienzeit mit
W'\ssens-\nha\ten fullen. Nach dem
Konsum Kinder peobachten, bei
Wutausbr'\lchen, \rritabilitat,
fehlendem Zur'\lckﬁnden ins
kreative spiel Medienzeit
verkUrzen/gemeinsam nutzen!

Als Handout zum Download



Kein ADHS?

Korperlich Erzieherisch

Emotional



Vernachlassigung

Kinder
unbeaufsichtigt...

Am Handy! Auf der Stral3e unterwegs!

Am Fernseher Alleine mit sich beschaftigt!

In der Schule unvorbereitet...



Vernachlassigung

Lieber “negative”
als gar keine
Aufmerksamkeit!



Vernachlassigung

Bonny & Clyde

Wenn ich schon nicht dazu
gehore, dann mische ich die
anderen mal so richtig auf...

lch kimmere um mich
selbst...

Auf Andere ist sowieso kein

Verlass... Schule ist sowieso blod...

Sozialverhaltensprobleme vorprogrammiert?



Vernachlassigung

Was hilft?

A

o
—2RE

V¥

Mentoren gesucht:
Beziehung, Zeit & Geduld



Vernachlassigung - Bediirfnis nach...

Liebe & Zuneigung Grenzen & Leitplanken Selbstwirksamkeit
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Gen richtig Genau richtig Genau r|cht|g
Zu wenig Zu viel Zu wenig Zu viel Zu wenig Zu viel
(Hemmung) (Selbstiibersch&tzung) (Hemmung) (Selbstiiberschatzung) (Hemmung) (Selbstiiberschitzung)

Bezugspersonen - Mentoren als Riickhalt!



Kein ADHS?

“Lifestyle-ADHS”



Wohlstands-ADHS

Wenig Anstrengung - viel Belohnung!




Sensation Seeking \\

lch werde mit
Geschenken” Uberhauft,
wie ein echter Prinz!




Wohlstands-ADHS - Bediirfnis nach...

Liebe & Zuneigung Grenzen & Leitplanken Selbstwirksamkeit
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Genau richtig Genau richtig Genau richtig
(Zuneigung) (Respekt) (Entfaltung)

Zu wenig _ Zuviel Zu wenig Zu viel Zu wenig Zu viel
(Verwahrlosung) (Uberbehiitung) (Egomanie) (Selbstauflésung) (Unterentwicklung) (Selbstiiberschatzung)
Quality & Quantity-Time mit Ricksichtnahme Team-Challenges

Bezugspersonen Geduld tben Verantwortungsubernahme

(Materielles kein Liebes-Ersatz) Demut Durchhaltevermogen



Fazit

Liebe & Zuneigung Grenzen & Leitplanken Selbstwirksamkeit
/) -

® T uwu

Mentor/Guide Alternativen Leitplanken Geduld & Freiraum



Diagnostik

Conners-Skalen* KJP
Disyps llI- Psychotherapeuten
Fragebogen**

*Conners Skalen zu Aufmerksamkeit und Verhalten - 3, Hogrefe
** Diagnostik-System flir psychische Storungen nach ICD-10 und DSM-5 fur Kinder und Jugendliche - Ill, Hogrefe



Intelligenz-Testung am Beispiel des WISC-V haufig bei ADHS

“Wechsler Intelligence Scale for Children”

Visuell-
Sprach- umliche Fluides Arbeits- Verarbeitungs-
Verstandnis . Schlussfolgern Gedachtnis Geschwindigkeit
Verarbeitung

Uber-
durchschnittlicher IQ
Alpen-Profil

Durchschnittlicher 1Q

Unter-
durchschnittlicher IQ



Intelligenz-Testung am Beispiel des WISC-V

“Wechsler Intelligence Scale for Children”

Visuell-
Sprach- umliche Fluides Arbeits- Verarbeitungs-
Verstandnis . Schlussfolgern Gedachtnis Geschwindigkeit
Verarbeitung

Uber-
durchschnittlicher IQ

Durchschnittlicher 1Q

Unter-
durchschnittlicher IQ

Kognitives Potential = Kognitive Werkzeuge =
Motor Kofferraum



Intelligenz-Testung bei ADHS mit individueller Schwache - Losung?

Bezugsperson Kind

Bezugspersonen als Begleitfahrzeug...



Elterntraining

X
Eltern-Kind-Interaktion

Triple-P
THOP

Therapie

Lerncoaching

\\

—
——
——

Effektive Schulzeit
Marburger
Konzentrationstraining

Ergotherapie

Sozialkompetenztraining

Q@Q

Konflikte clever losen
SKT



Psychoedukation

Kampf/Flucht Jagd

Aufgeregt

Cortisol

Positiv

Entspannt Komfort



Nicht-pharmakologische Optionen

Bewegung & Spiel

Struktur

i ('3 © -
< ‘
e e
Aufgeregt

Alternativen

'8

Ernahrung

e

— )

O
O

00

N
[

U

Quelle; Dr. Hallowell



Psychotherapie

ADHS

Reizbarkeit

Sbff/'cy,
e

Gefuihls-Wallungen

Uberforderung

Zeit-
Blindheit



Wirkmechanismus

Omega-3
Mucuna Pruriens

Griffonia




-/7/(«/}”?11( (e

Anleitung Zur cleveren gelbsthilfe

Liebe Eltern & Bezugspersonen,
inr vermutet bei eurem Kind ein ADHS und alles wachst euch tber den Kopf? Dieser Kurs
soll euch dabei helfen, Klarheit ZU schaffen und euren Weg ZU einem angenehmen

Familienleben begleiten.
Auf den nachsten geiten findet ihr prakt'\sche Tipps: Anregungen und Ubungen, die Du
Schritt und absolut

direkt im Alltag anwenden kannst. Keine sorge: Alles sehritt fur
al\tagstauglich.

Aber Achtung: Dieser Kurs und dieses Handout ersetzt keine professionelle Beratung. Es
dient der Wissensvermmlung, damit ihr die Wwartezeit iberbricken konnt bis ZU einem
d dann mit diesem "Fachwissen" auf Augenhohe miteinander
reden  konnt. Dieser Kurs und dieses Handout st keine Facharzt- oder

Psychotherapemenausbildung, sondern €in vereinfachter Einstieg in ein auberst

komplexes Themengebiel.
penkt daran, selbstdiagnose geht |eider viel 2u oft in die Hose- Seid stark und holt euch

pro(essionelle Hilfe!

Tihallte

Hier ein kurzer {Jberblick Uber die Inhalte in diesem Handout:

4 Pﬂdagoglsche UMefstlmung: Wie Du den Alitag strukturierst,
{Jberforderung vermeidest und eine Klare, aber liebevolle Fihrung
praktische Tipps, um Ruhe und Stabilitat in euer

abernimmst.

Familienleben zu bringen. ol
2. Therapeutische Unterstiitzung: Wie Du ein unters(mzendes 6
Netzwerk aufbaust, Quality-Time schaffst und stressfallen fur 8

Dich und Dein Kind entscharfst.
3. Medizinische Unterstiitzung: Hilfreiche Hinweise, wie Du z. B.

Ernahrung, schlaf und Entspannung nutzen kannst, um Dein Kind
bestm'dglich zu unterstutzen  ~ und worauf DU in der
Zusammenarbeit mit deinem Kinderarzt achten solltest.

ndout soll euch Mut machen und euch mit Wissen und Tools ausstatten, um die

Dieses Ha
taglichen Herausforderungen entspannter Z4 meistern. Mit dem richtigen Wissen, einer
elbst konnt ihr euer Kind

guten Portion Gelassenheit, Humor und Vertrauen in euch s
bes1méglich begleiten.

Viel Freude beim Ausprobieren und Umsetzen!
pr. Felix petersen

'
Methyl edibamerde ©
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Nebenwirkungen einer “Nicht-Behandlung”

Ich helfe mir einfach selbst mit Dr@




Freies Spiel

- -
Spal} & Spiel

Schule



gerecht?

‘Nachhilfe

P

Medien

Freizeitaktiviitaten

Instrument
Schule



ADMS r« LEHRKRAFTE
Lehrplan

08:00 Uhr 10:00 Uhr 12:00 Uhr

BegriiBung: Neurobiologische Padagogik: Mentale Regeneration als Lehrkraft:
Einflihrung, Diagnostik und Praktische Fallbeispiele zum Chronobiologie, mentale Energie im
moderne Therapieverfahren des Erarbeiten eines individuellen Tagesverlauf, Unterstlitzungs-
ADHS mit Sammlung von Begleitungskonzeptes moglichkeiten (Nahrstoffe, Smart-
Wiinschen & Fragen. neurodivergenter Kinder auf Hacks etc.).

Hardware- & Software-Ebene.

13:00 Uhr 14:00 Uhr 15:00 Uhr

Mittagspause Selbstreflexion: Abschluss:
Padagogische Arbeit mit “Lebens- Klarung noch offener Fragen,
Erfahrung”, personliche Vertiefung gewtiinschter Inhalte.

Herausforderungen im Schulalltag.
Ende der Veranstaltung: 15:30Uhr.




Schematherapie

Autopiloten
("Modi”)

Glaubenssatze
(“Schemata”)

Grundbedirfnisse

Siehe z.B. Gita Jacob - Raus aus Schema F



Gesund

Ungesund

Grundbedirfnisse

Bindung Grenzen Selbstwirksamkeit

Glaubenssatze (“Schemata”)

Liebe Riicksicht Erfullung
Zuneigung Achtung Entfaltung
Balance Respekt Demut
2 v v 2 2 2
Verlassenheit Verstrickung Respektlosigk. Unterwerfund Gehemmtheit o
Verletzbarkeit Abhiangigkeit ~ Selbstbezug Disziplin o Norglertum _Grandiositat
Misstrauen Uberschéatzung Auflésung  Negativitit Uberschatzung



Autopiloten - “Modi”

Schematherapie

Autopiloten
(“Modi")
Funktional
(zielflihrend) -
o
Gliickliches Kind Gesunder Erwachsener
Dysfunktional Fordernde Stimmen Strafende Stimmen Wiitendes/trotziges Hilfloses/angstliches
(bremsend) = Kind Kind
3
Bewaltigungs- Vermeid Unterwerfun Ubertreibun
Strategien ermeicung | ’
"’\
o : . A Selbst-Uberhoher
Argerlicher Beschitzer ~ \f\ Kapitullierer v D
‘& Distanzierter Selbstberuhiger-/ Stimulierer ¥ Equlder n Ober-Kontrolleur
n - - Angreifer (Bully)

Distanzierter Beschutzer se

Quelle: Schematherapie



Cockpit

Grundbediirfnisse Autopiloten (“Modi”)

Bindung Grenzen Selbstwirksamkeit Funktional
Liebe (zielfuhrend) e
o, e S P
‘ ‘ ‘ Gliickliches Kind Gesunder Erwachsener

Verwarlosung Uberbehiitung Cgomanie Selbstauflosung Hemmung Uberschitzung

Glaubenssitze (“Schemata”)

Ungesund

Zu stillende Grundbediirfnisse Aktive Glaubenssatze Aktiver Autopilot
Bindun g Selbstwirksamkeit Gesunder Erwachsener Fordernde Stimmen Wiitendes/trotziges Vermeidung
= Kind 0 \ ;
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Grundbediirfnisse: Autopiloten (“Modi")

Bindung Grenzen Selbstwirksamkeit Funktional

Liebe (zielfiihrend) - &

N 4
Gliickliches Kind Gesunder Erwachsener
Dysfunktional Fordernde Stimmen Strafende Stimmen Wiitendes/trotziges Hilfloses/angstliches

(bremsend) = Kind Kind
>4 ~
oo " ”
Glaubenssatze (“Schemata”)
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c Liebe Riicksicht Erfiillung .
‘:,’, Zuneigung Achtung Entfaltung ) -
Q Balance Respekt Demut el
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Argerlicher Beschiitzer
Distanzierter Selbstberuhiger-/ Stimulierer
Distanzierter Beschiitzer

5 Kapitullierer
Erdulder it

Gluckliches Kind Gesunder Erwachsener




Fallb

FALLE

TRS - 15.MAI 2026

FALL 1 - ,Lina, 8 Jahre*

Lina liebt Action, ist spontan und schnell frustriert. Sie ruft haufig dazwischen, platzt in Gesprache und gerét bei kleinen
Konflikten sofort in Wallungen. Im Unterricht wirkt sie interessiert, so lange sie die Inhalte spannend findet, sobald ein
“langweiliges Thema” bearbeitet wird, driftet sie ab, lenkt andere Kinder ab, beginnt Quatsch zu machen. Hausaufgaben
sind nicht ihre Lieblingsbeschaftigung.

lhre Mutter beschreibt sie als ,starkes Kind“, Lina sei viel drauBen unterwegs, weswegen die Mutter sie kaum zur
Schularbeit tiberzeugen konne. Die Mutter sei als Kind auch mehr in der Natur gewesen, als in der Schule, sie mochte
ihrem Kind daher wenig Grenzen setzen.

Fragen:

1. Wie sind die Grundbedirfnisse gestillt?

(Bindung, Grenzen, Selbstwirksamkeit)

2. Welche Glaubenssétze (Schemata) konnten bei Lina und ihrer Mutter im Hintergrund stehen?
3.Welche Modi (Autopiloten) sehen wir im Alltag?

4. Welcher Erziehungsstil kénnte dahinter liegen?

5. Was braucht Lina konkret im Schulalltag?

Dopamin-Wellenbad

Mechanismen: Uberaktive Pumpe, niedriger Wasserstand (Dopaminspiegel in der Synapse), sensationssuchendes
Verhalten, wasserfallartige (phasische) Dopaminausschittung und damit Verbrauch, sinken des Wasserspiegels
(Grundzufriedenheit)

Grundbediirfnisse

Bindung Grenzen Selbstwirksamkeit

e

Uberbehiitung Selbstaufldsung H g

eispiele

Fall 1

Fragen:
1. Wie sind die Grundbedirfnisse gestillt?
(Bindung, Grenzen, Selbstwirksamkeit)

2. Welche Glaubenssatze (Schemata) konnten bei Lina
und ihrer Mutter im Hintergrund stehen?

3.Welche Modi (Autopiloten) sehen wir im Alltag?
4. Welcher Erziehungsstil konnte dahinter liegen?

5. Was braucht Lina konkret im Schulalltag?



Fallbeispiele

FALLE

TRS - 15.MAI 2026

FALL 2 - ,Ben, 9 Jahre“

Ben kann meist ruhig im Unterricht sitzen, wirkt oft abwesend und braucht lange, um Aufgaben zu beginnen.

Er meldet sich kaum, vermeidet Blickkontakt und wirkt schnell tiberfordert.

Vor Tests bekommt er Bauchschmerzen. Morgens kommt es haufig zu Konflikten, weil er nicht in die Schule mochte.

Die Eltern bringen ihn meist unter Zeitdruck zur Schule, er betritt dann weinend das Schulhaus, die Eltern sind der
Meinung, dass sich die Lehrer darum kimmern sollten. Die Hausaufgaben dauern 1-3 Stunden taglich und es gibt
standig Diskussionen, wenn Ben nicht von seinem Lieblings-Computerspiel weg gekommen ist.

Fragen:

1. Wie sind die Grundbedurfnisse gestillt?

(Bindung, Grenzen, Selbstwirksamkeit)

2. Welche Glaubenssatze (Schemata) konnten bei Ben im Hintergrund stehen?
3.Welche Modi (Autopiloten) sehen wir im Alltag?

4. Welcher Erziehungsstil konnte dahinter liegen?

5. Was braucht Ben konkret im Schulalltag?

Dopamin-Wellenbad

Mechanismen: Uberaktive Pumpe, niedriger Wasserstand (Dopaminspiegel in der Synapse), moglicherweise deprivierte
Verhaltnisse (wenig Zuwendung), Motivationsprobleme, Schulunlust (Kind sitzt auf dem Trockenen).

Grundbediirfnisse

Bindung Grenzen Selbstwirksamkeit
Liebe

\~‘ >‘ \~\

Uberbehiitung Selbstauflosung Hemmung

Fall 2

Fragen:
1. Wie sind die Grundbedurfnisse gestillt?

(Bindung, Grenzen, Selbstwirksamkeit)

2. Welche Glaubenssatze (Schemata) konnten bei Ben
im Hintergrund stehen?

3.Welche Modi (Autopiloten) sehen wir im Alltag?
4. Welcher Erziehungsstil konnte dahinter liegen?

5. Was braucht Ben konkret im Schulalltag?



FALLE

TRS - 15.MAI 2026

FALL 3 - ,Tom, 10 Jahre*

Tom gerat haufig in Konflikte, provoziert andere Kinder und reagiert schnell aggressiv. Er kann sich fir manche
Schulfacher begeistern, dort arbeitet er interessiert mit. Bei manchen Lehrern wird er schnell aufbrausend. Regeln
interessieren ihn wenig, er Ubernimmt selten Verantwortung fir andere. Auf dem Pausenhof wirkt er cool und versucht
bei den Mitschulern der Anfiihrer zu sein, reagiert aber extrem empfindlich auf Kritik. Er hat anderen Kindern bereits
mehrfach Wertgegenstande entwendet und bei Klarungsversuchen wirkt er schnell desinteressiert.

Zu Hause gibt es wenig Struktur. Die Eltern sind selbststandig und sehr beschaftigt, Tom hat mehrere Spielkonsolen, es
soll ihm an nichts mangeln. Regeln werden inkonsequent umgesetzt, auch Hausaufgaben werden gerne nicht erledigt.

Fragen:

1. Wie sind die Grundbedurfnisse gestillt?

(Bindung, Grenzen, Selbstwirksamkeit)

2. Welche Glaubenssatze (Schemata) konnten bei Tom im Hintergrund stehen?
3.Welche Modi (Autopiloten) sehen wir im Alltag?

4. Welcher Erziehungsstil konnte dahinter liegen?

5. Was braucht Tom konkret im Schulalltag?

Echtes ADHS Lifestyle-ADHS

Fallb

Mechanismen:

Echtes ADHS: Uberaktive Pumpe (DAT), niedriger Wasserstand (Dopaminspiegel in der Synapse), moglicherweise
deprivierte Verhéltnisse (wenig Zuwendung), Motivationsprobleme, Schulunlust (Kind sitzt auf dem Trockenen).
Lifestyle-ADHS: Normale Pumpe (DAT), durch stéandige Sensations Dopaminverbrauch, niedriger Wasserspiegel.

Beide: Hohe Anziehungskraft von kiinstlichen Dopamin-Quellen (Medien, Substanzen etc.)

Grundbediirfnisse

Bindung Grenzen Selbstwirksamkeit

iy, Ny, Ny,

Uberbehiitung

eispiele

Fall 3

Fragen:
1. Wie sind die Grundbedurfnisse gestillt?
(Bindung, Grenzen, Selbstwirksamkeit)

2. Welche Glaubenssatze (Schemata) konnten bei
Tom im Hintergrund stehen?

3.Welche Modi (Autopiloten) sehen wir im Alltag?
4. Welcher Erziehungsstil konnte dahinter liegen?

5. Was braucht Tom konkret im Schulalltag?



Grundbediirfnisse:

Bindung
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Uberbehiitender Erziehungsstil
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Grundbediirfnisse:

Bindung Grenzen

Liebe

‘
Verwarlosung

Glaubenssitze (“Schemata”)
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Verstrickung Respektlosigk.
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Beispiel
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Beispiel
Vernachlassigend-permissiver
Erziehungsstil

Grundbediirfnisse: Autopiloten (“Modi")

Bindung Grenzen Selbstwirksamkeit Funktional
Liebe (zielfiihrend)
. . . Gliickliches Kind Gesunder Erwachsener
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ADMS r« LEHRKRAFTE
Lehrplan

08:00 Uhr 10:00 Uhr 12:00 Uhr

BegriiBung: Neurobiologische Padagogik: Mentale Regeneration als Lehrkraft:
Einflihrung, Diagnostik und Praktische Fallbeispiele zum Chronobiologie, mentale Energie im
moderne Therapieverfahren des Erarbeiten eines individuellen Tagesverlauf, Unterstlitzungs-
ADHS mit Sammlung von Begleitungskonzeptes moglichkeiten (Nahrstoffe, Smart-
Wiinschen & Fragen. neurodivergenter Kinder auf Hacks etc.).

Hardware- & Software-Ebene.

13:00 Uhr 14:00 Uhr 15:00 Uhr

Mittagspause Selbstreflexion: Abschluss:
Padagogische Arbeit mit “Lebens- Klarung noch offener Fragen,
Erfahrung”, personliche Vertiefung gewtiinschter Inhalte.

Herausforderungen im Schulalltag.
Ende der Veranstaltung: 15:30Uhr.




Lehrplan
Bonus-Material /\

Mentale
Regeneration

Stress- & Energiemanagement

{&
Woser, day wirkt]




Lifestyle

Ernahrung
Kaffee-Timing
Pausen mit “Weitblick”

Innere Uhr
Nahrstoffe

Lichtmanagement Erholung



Stress

Zu hohes
Stresslevel

Ideales

Stresslevel

Zu wenig

Stress




Stress-Monitoring

Stress-Messung liber Herz-Frequenz-Variabilitat (HRV)

Overall Overall Level

REST ® 5h 52m

100

i
il

SSMTWTF

Ny

LOW ® 4h 27m |
MED ® Th 14m “
HIGH ® 24m

Quelle: Garmin.
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https://www.garmin.com/de-CH/garmin-technology/health-science/stress-tracking/

Coffein

Morgen Abend




Nahrstoffe - Konzentration

L-Thyrosin — ™,
/\\ Noradrenalin

@, Dopamin

¥ »
\A /
)74

Safran

ﬁ Arzte konsultieren!!!

' Nikotinerger Acetylcholin-Rezeptor \Nikotin/AcetylchoIin

Alpha-GPC




Nahrstoffe - Creatin-Monohydrat

Adenosin-Di-Phosphat (ATP)

1))
Adenosin-Tri-Phosphat (ATP) [
3x Phosphat u xPhosphat

Muskel-
bewegung

1xP.

Kreatin




Nahrstoffe - Konzentration

Konzentrations-Booster:
1.Safran 30mg - bis 3 Kps. 1xtgl. (=90mg/Tag) - Effekt erst nach 4-6Wochen
2. CDP-Cholin 250mg - 1-2 Kps. 1xtgl (=50mg/Tag, bis 1000mg steigerbar) Alternativ
Alpha-GPC
3.L-Thyrosin 500mg - 1 Kps. 1xtgl.

Leistungsverbesserung (KEIN Doping):
1.Creatin-Monohydrat - 5 Gramm 1xtgl.
2.Protein-Pulver (Whey/Molke bzw. Erbsen-/Hanfprotein)

Dringend Arzte konsultieren, keine Dauereinnahme
uber 10 Wochen empfohlen!

o



Nahrstoffe - Entspannung

Ashwaghandha

Omega-3

Rhodlola Rosea

Magnesium a \; ,

77 1/4
Safran

ﬁ Dringend Arzte konsultieren!!!



o Nahrstoffe - Entspannung

1.Rhodiola Rosea -100mg 2x tgl. 2 Kps. (=400mg/Tag)
2.Ashwaghanda - 500mg 1xtgl. 1 Kps. (=500mg/Tag)
3.5-HTP** 50mg - 4 Kps. 2xtgl. (=400mg/Tag)

Meine taglichen Begleiter:
1.Vitamin-D-Tropfen 2000IE 1Tropfen 1xtgl. in den
Wintermonaten
2. Magnesium-Komplex 100mg - 2 Kps. 1xtgl.
(=200mg/Tag)
3.0mega-3* 180-250mg EPA - 4 Kps. 1xtgl. (= 1000mg
EPA/Tag)

https://www.sunday.de/calm-essentials-komplex-kapseln-set.html

Dringend Arzte konsultieren, keine Dauereinnahme
uber 10 Wochen empfohlen!

o

*VVor Einnahme im Blut bestimmen lassen!

**Nicht gemeinsam mit Antidepressiva einnehmen
(Serotonin-Syndrom-Risiko)



https://www.sunday.de/calm-essentials-komplex-kapseln-set.html

Nahrstoffe - Schlaf

Einschlafprobleme (stressbedingt):
1.Ashwaghanda - 500mg 1xtgl. 2 Kps. (=1000mg/Tag)
2.Magnesium-Bisglycinat (oder Threonat) - 750mg 1-2 Kps. (=75mg reines Mg pro Kapsel)
3.L-Theanin - 100mg 1-2 Kps. zur Nacht (=200mg/Tag)

4.GABA - 600mg 1x tgl. 1-2 Kps (=600-1200mg/Tag)
5.Melatonin* - 0,5mg 1xtgl. bis zu 4 Hiibe v. Nasenspray (=2mg/Abend)

Alternativen:
1.Johanniskraut - 900mg 1xtgl. - Achtung: NW!!I (z.B. Laif 900)
2. Zitronen-Melissen-Extrakt
3.Lavendel-Ol-Pulverf
4.Baldrian-Extrakt
5.Gingko-Biloba

* In Deutschland rezeptpflichtig ab 1 mg; kann zirkadianen
Rhythmus verschieben, nicht als Dauerlosung, nicht an
Kinder ohne vorherige Abklarung.



Meine Nahrstoffe

Allgemein:
1.Vitamin-D-Tropfen* 2000IE 1Tropfen 1xtgl. in den Wintermonaten

2.Magnesium-Komplex 100mg - 2 Kps. 1xtgl. (=200mg/Tag)
3.0mega-3* 180-250mg EPA - 4 Kps. 1xtgl. (= 1000mg EPA/Tag)

4.Creatin-Monohydrat - 5 Gramm 1xtgl.
5.Protein-Pulver (Whey/Molke bzw. Erbsen-/Hanfprotein)

Bei Bedarf:
1.5-HTP 50mg** - 4 Kps. 2xtgl. (=400mg/Tag) fiir 2 Wochen, dann 2 Kps. 2xtgl. fir

weitere 2 Wochen (=200mg/Tag), dann Stopp.

Zur Nacht:
1.Ashwaghanda - 500mg 1xtgl. 2 Kps. (=1000mg/Tag)
2.L-Theanin - 100mg 1-2 Kps. zur Nacht (=200mg/Tag) *Vor Einnahme im Blut bestimmen lassen|

**Nicht gemeinsam mit Antidepressiva einnehmen
(Serotonin-Syndrom-Risiko)



ADMS r« LEHRKRAFTE
Lehrplan

08:00 Uhr 10:00 Uhr 12:00 Uhr

BegriiBung: Neurobiologische Padagogik: Mentale Regeneration als Lehrkraft:
Einflihrung, Diagnostik und Praktische Fallbeispiele zum Chronobiologie, mentale Energie im
moderne Therapieverfahren des Erarbeiten eines individuellen Tagesverlauf, Unterstlitzungs-
ADHS mit Sammlung von Begleitungskonzeptes moglichkeiten (Nahrstoffe, Smart-
Wiinschen & Fragen. neurodivergenter Kinder auf Hacks etc.).

Hardware- & Software-Ebene.

13:00 Uhr 14:00 Uhr 15:00 Uhr

Mittagspause Selbstreflexion: Abschluss:
Padagogische Arbeit mit “Lebens- Klarung noch offener Fragen,
Erfahrung”, personliche Vertiefung gewtiinschter Inhalte.
Herausforderungen im Schulalltag.

Ende der Veranstaltung: 15:30Uhr.




Druck im System




Emotional-soziale Intelligenz

Aufgeregt

Positiv
Aufgeregt

[ Negativ }

1
i

{Aufgeregt!

Negativ Positiv
Negativ Positiv
Entspannt Entspannt
Entspannt

Quelle: Dr. Brackett - Center for emotional Intelligence - Mood-Meter



Emotional-soziale Intelligenz

Aufregungsleiter

Aufgeregt

Positiv
Aufgeregt

Negativ
Aufgeregt

Negativ Positiv

Negativ Positiv
Entspannt Entspannt
Entspannt

Briicke

Quelle: Dr. Brackett - Center for emotional Intelligence - Mood-Meter



Einsicht:
“Entschuldige, dass
ich laut geworden
bin, das war mir
einfach wichtig....”

Losungssuche:
“Jetzt musst du mir
helfen, eine Losung

zu finden, hast du
eine Idee?”

Mind-Map der Emotionen

Negativ

Aufgeregt

Negativ Positiv
Aufgeregt Aufgeregt

Negativ Positiv
Entspannt Entspannt
Entspannt

Positiv

Dankbarkeit:

“Ich danke dir fir deine
Rickmeldung, jetzt verstehe ich
besser, was gerade in deinem
Kopf vorging...."

Mentalisieren & Verbalisieren:
“Wow, jetzt waren wir beide ganz
schon aufgeregt und haben
aneinander vorbei geredet,
obwohl wir ja eigentlich das
gleiche wollten....”

Versohnung:
“Wollen wir uns wieder
vertragen?”



Biographie-Arbeit

(Genogramm)
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Lebenslinien

Wichtige Ereignisse
(Jahr, ev. Ort)

Familiare Ereignisse

Zufriedenheit:

Freundschaften/Beziehungen
Zufriedenheit:

Schule/Ausbildung/Beruf

Zufriedenheit:

Geburt ) 10 15 20 30 40 50 60 Alter

o I I I I I R R —  Jahr



Zuhorer-Regeln
“Arbeits-Du”

Gesprachsfiithrung

1.Versetze dich in die Lage deines Gegenubers
2.Versuche zu verstehen und nicht zu bewerten
2.Geflihle mittragen und nicht wegdiskutieren



Zeitplan - Selbstreflexion

Lebenslinien = gchema -Arbeit

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Journaling Genogramm Lebenslinien Schema-Arbeit
2 Wochen 1 Woche 1 Woche Partner-
Arbeit
Ein Ein Ein
14 Tage Vormitta Vormittag Vormittag
abendliche o g am am
Dotgrgel\;‘itna;'on Wochenende Wochenende Wochenende

Gesamt = 4 Wochen
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